
Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na terenie województwa łódzkiego w 2018 roku 

Lp. Nazwa Adres i Telefon adres e-mail 

Jednostka 

Specjalistyczn

ego 

Poradnictwa 

Jednostka 

Specjalistyc

znego 

Poradnictwa 

Rodzinnego 

Dla rodzin 

naturalnyc

h 

Dla rodzin 

zastępczych 

i 

adopcyjnych 

Rodzaje poradnictwa 
Czas pracy 

ośrodka terapii 

rodzinnej 

poradnictw

o 

prawne 

poradnictwo 

psychologiczn

e 

1 

Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne, Poradnia 

Psychologiczna) 

95-200 Pabianice,  

ul. Jana Pawła II 68 

(42) 22 53 873 
- TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Poniedziałek: 

11.00  16.00  

Wtorek:  

11.00  18.00 

Środa: 

9.00  19.00  

Czwartek: 

11.00  17.30  

Piątek: 

16.00  18.00 

2 

Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne, Poradnia 

Leczenia Uzależnień) 

95-200 Pabianice,  

ul. Jana Pawła II 68 

(42) 22 53 873 
- TAK NIE TAK TAK TAK NIE TAK 

Poniedziałek: 

7.00  19.00 

Wtorek: 

7.00  19.00  

Środa:  

7.00  15.55 

Czwartek:  

8.00  19.00 

Piątek: 

7.00  17.55 

Sobota: 

7.00-14:00 

3 
Subvenio, Fundacja 

Interwencji Kryzysowej 

i Pomocy Psychologicznej 

95-200 Pabianice, 

ul. Konopnickiej 39, 

(pok. - Forum 

Odpowiedzialnych 

Pabianiczan) 

514 025 546 

kontakt@subvenio.org.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poniedziałek : 

9.00-16.00 

Wtorek:  

13.00-20.00 

Środa:  

9.00-16.00 

Czwartek: 

9.00-16.00 

Piątek:  

8.00-15.00 

Sobota:  

8.00-12.00 

Spotkania 

z psychologiem, 

mediatorem 

oraz prawnikiem 

możliwe po 

umówieniu 

telefonicznym,  

lub osobistym  

w ośrodku. 



4 
Ośrodek Profilaktyki 

i Integracji Społecznej przy 

Miejskim Centrum Pomocy 

Społecznej 

95-200 Pabianice, 

ul. Partyzancka 31 

(42) 215 42 11 
opiispab@wp.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poradnictwo 

Prawne: 

środa 16:00-20:00 

Poradnictwo 

Psychologiczne: 

poniedziałek: 

8:00-10:00, 12:00-

20:00 

wtorek:  

8:00-16:00, 

środa:  

8:00-20:00, 

czwartek:  

8:00-16:00, 

piątek: 

8:00-16:00 

5 Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kutnie 
242537847,24253444

6,242534309 sekretariat@mops.kutno.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

MOPS, prawnik 

7.30- 15.30 

MOPS Kompleks 

Terapeutyczno 

Integracyjny 

poniedziałek- środa 

8.00- 16.00 

czwartek- piątek 

9.00-17.00 

6 Fundacja ARS-VITA - arsvitamost@wp.pl TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK  

7 
Teen Challenge 

Chrześcijanska Misja 

Społeczna 

99- 300 Kutno, 

ul. 3 Maja 16- 18, 

tel. 500 205 492 
 TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK środa- 15.30- 17.30, 

sobota- 15.30- 17.30 

8 Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

95-070 Aleksandrów 

Łódzki, 

ul.Warszawska 10/12  

tel.42 712 13 08 
przyjaznaporadnia@o2.pl TAK NIE TAK TAK TAK NIE TAK 

Poniedziałek 

8.00-16.00 

Wtorek 

8.00 - 18.00 

Środa 

8.00 -18.00 

Czwartek 

8.00-18.00 

Piątek 

8.00-15.00 

9 Punkt bezpłatnej porady 

prawnej 

95-070 Aleksandrów 

Łódzki, 

ul.Warszawska 10/12  

tel.42 712 13 08 

tel. 697 664 254 

- NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

Poniedziałek 

8.00-12.00 

Wtorek 

12.00 - 16.00 

Środa 

8.00 -12.00 

Czwartek 

12.00-16.00 

Piątek 

8.00-12.00 

10 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień i Poradnia 

Zdrowia Psychicznego 

95-070 Aleksandrów 

Łódzki, ul. 

M.Skłodowskiej 1 

tel. 42 712 77 10 
- TAK NIE TAK TAK TAK NIE TAK 

Poniedziałek,wtorek 

13.00-20.00 

 

Środa,czwartek,piąte

k 

8.00 -20.00 



11 Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Konopnicy 
ul. Rynek 15, 98-313 

Konopnica, tel. 

43 842 44 19 
gops_konopnica@post.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE 7.30-15.30 

12 Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 
ul. Rynek 15, 98-313 

Konopnica, tel. 

43 842 44 19 
gops_konopnica@post.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE w godz. pracy GOPS 

13 Urząd Gminy Konopnica 
ul. Rynek 15, 98-313 

Konopnica, tel. 

43 842 44 19 
urzd@konopnica.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

radca prawny - 

w czwartki od 10.00 

do 12.00 

14 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

ul. Rynek 15, 98-313 

Konopnica, tel. 

43 842 44 19 
- NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE 

terapeuta uzależnień 

- w piątki od 12.00 

do 14.00 

15 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 
Zgierz ul. Sadowa 6A 

 42 719 09 53 pcpr@powiat.zgierz.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poniedziałek, środa, 

czwartek 

 8:00 - 16:00 

wtorek 

8:00 - 17:00 

piątek  

8:00 - 15:00 

16 Poradnia Psychologiczno - 

Pedagogiczna 
Zgierz ul. Długa 

89/91 

42 718 31 79 
poradnia@powiat.zgierz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

poniedziałek, 

wtorek, środa, 

czwartek 

8:00 - 18;)) 

piątek 

8:00 - 15:00 

w okresie 

wakacyjnym 

poniedziałek, środa, 

czwartek i piątek 

8:00 - 13:00 

wtorek 

11:00 - 16:00 

17 
Stowarzyszenie Wspierania 

Edukacji i Rodzin "Źródła" 

Ośrodek Wspierania 

Rodziny 

Zgierz ul. Długa 

89/91 

42 718 31 79 
brak@maila.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

poniedziałek 

16:00 - 18:00 

wtorek 

środa, czwartek 

16:00 - 18:00 

12:00 - 13:00,18:00 

- 19:00 

18 Liga Kobiet Polski Koło 

w Zgierzu 
Zgierz Pl. Jana Pawła 

II nr 19 

500 252 006 
lkpzgierz@gmail.com NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Prawnik 

środa 

16:00 - 17:30  

Psycholog 

wtorek  

16:15 - 18:15 

środa  

16:15 - 19:15 



19 Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Zgierz ul. Długa 56 

42 716 42 13 

693 003 064 
sekretariat@mopszgierz.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Prawnik 

poniedziałek 

16: - 18:00 

W siedzibie MOPS 

ul. Długa 77 

Psycholog  

wtorek 

12:00-16:00 

środa 

8:00 - 12:00 

w siedzibie MOPS 

ul. Długa 77 

20 

Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny dla Osób 

i Rodzin Osób 

Uzależnionych od 

Narkotyków i Dopalaczy 

Zgierz ul. Długa 77  

poniedziałku 

Zgierz ul. 

Narutowicza 12 

czwartki 

603 756 633 

nina.kalista@hot.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałek 

16:00 - 18:00 

 

czwarte 

17:00 - 19:00 

21 Porozumienie "Adwokaci 

dla Zgierza" 

Zgierz Pl. Jana Pała 

II nr 16 

42 714 31 57 

siedziba Urzędu 

Miasta Zgierza 

brak@maila.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

wtorek 

16:00 - 18:00 

zapisy w Biurze 

Obsługi Klienta 

Urzędu Miasta 

Zgierza 

(przyjĘcia raz 

w miesiącu ) 

22 
Starostwo Powiatowe 

w Zgierzu 

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 

Prawnej 

Zgierz ul. Długa 49 

665 530 518 brak@maila.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

wtorek 

12:30 - 16:30 

środa, czwartek, 

piątek 

8:30 - 12:30 

23 
Urząd Miasta Zgierza 

Bezpłatne porady prawne 

dla seniorów posiadających 

Kartę Seniora 

Zgierz ul. Popiełuszki 

3a 

42 714 32 26 
brak@maila.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

wtorek 

16:00 - 18:00 

raz w miesiącu 

24 Stowarzyszenie 

Abstynenckie Klub "STOP" Zgierz ul. 3 Maja 69a stopzgierz@wp.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Poniedziałek, 

wtorek, piątek 

17:00 - 22:00 

środa 

15:00 - 22:00 

czwartek 

16:00 - 22:00 

25 Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żytnie 
97-532 Żytno, 

ul.Krótka 4 gops@zytno.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 7.30 do 15.30 

26 Urząd Gminy 
Goszczanów ul. 

Kaliska 19, 98-215 

Goszczanów 
sekretariat@goszczanow.com NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 7.30 -15.30 

27 

Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny do Spraw 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przemocy 

w Rodzinie 

Wróblew 15 

98-285 Wróblew 

tel.43 8286617 
gops@wroblew.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK środa  w godz. od 

10.00 do 14.00 



28 
Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Uzależnionych i ich 

Rodzin 

ul. Polna 19 

98-260 Burzenin 

43 821 40 95 wew 25 
aldona.kolanek@ugburzenin.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK środy godz 14,00 do 

16,00 

29 Punkt konsultacyjny dla 

ofiar przemocy w rodzinie 
ul. Zielona 30 

98-220 Zduńska 

Wola 
aleksandra.pawlicka@ugzw.com.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK środa 

9.00-12.00 

30 Punkt Konsultacyjny 
ul. Ks. Józefa Dalaka 

2 

98-273 Klonowa  

43/ 820 8493 
gops@klonowa.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Czynny raz 

w miesiacu 

w czwartek od godz. 

13.30 do 16.30. 

31 Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Rawa Mazowiecka 

96-200 

ul. Krakowska 22a 

46 811 57 00, 

669 111 338 

kontakt@mopsrawa.naszops.pl TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK Pon - pt 8-16 

32 Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 
ul. Leśna 1, 99-307 

Strzelce beatabakgops@interia.pl TAK NIE NIE NIE TAK NIE NIE 2 razy w miesiącu 

po 2 godziny 

33 
Punkt Konsultacyjny dla 

osób z problemem 

alkoholowym i ofiar 

przemocy w rodzinie. 

ul. Żeromskiego 28 

97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 
umzelow@zelow.pl TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE 

piątek 16:00 - 19:00 

sobota 9:00 - 13:00 

czwartek 11:00 - 

13:00 (prawnik) 

34 
Punkt profilaktyczno-

interwencyjny dla dzieci, 

młodzieży i rodziców. 

ul. Żeromskiego 28 

97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 
umzelow@zelow.pl NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE 

czwartek 8:00 - 

11:00 

sobota 14:00 - 19:00 

34 Zespół Interdyscyplinarny ul. Grota Roweckiego 

1, 98-355 Działoszyn zi2015dzialoszyn@op.pl NIE NIE TAK NIE NIE NIE NIE pon-pt 7.30-15.30 

36 Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
ul. Grota Roweckiego 

1, 98-355 Działoszyn dzialoszyn_mgops@pro.onet.pl NIE NIE TAK NIE NIE NIE NIE po-pt 7.30-15.30 

37 Darmowa porada prawna ul. Grota Roweckiego 

2, 98-355 Działoszyn - NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
pon- śr 8.00-12.00, 

czw 12.00-16.00, pt 

8.00-12.00 

38 Miejsko-Gminny Dom 

Kultury 
ul. Narutowicza 26a, 

98-355 Działoszyn Dyrektor@mgdkdzialoszyn.pl NIE NIE TAK NIE NIE NIE NIE 
pon 7.00-18.00, wt 

7.00-16.00, śr-pt 

7.00-18.00, sob 

10.00-13.00 

39 Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna 
ul. Grota Roweckiego 

7 Poradniapsychped@poczta.onet.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK sekretariat czynny 

8.00-13.00 

40 Dom Pomocy Społecznej Bobrowniki 50, 

98-355 Działoszyn Dpsbobrowniki@poczta.onet.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE całą doba 

41 Środowiskowy Dom 

Samopomocy 
Niżankowice 1, 

 98-355 Działoszyn Sdsnizankowice@wp.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK po-pt 7.00-15.00 

42 
Stowarzyszenie na rzecz 

pomocy osobom 

niepełnosprawnym "Promyk 

Słońca"  

ul. Piłsudskiego 21 b, 

98-355 Działoszyn - NIE NIE TAK NIE NIE NIE NIE 
w każdy 

poniedziałek 

miesiąca godz.16.00 



43 Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Plac Strażacki 5 

98-161 Zapolice gops@zapolice.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 2 razy w miesiącu 

po 4 godziny 

44 Punkt Konsultacyjny 
96-100 Skierniewice 

ul. Wł. St. Reymonta 

23 

468332761 
gops4@wp.pl TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 

środa -8,30--12,30 

czwartek- 8,30-

12,30 

45 Punkt Konsultacyjny ul.Sportowa7, 97-320 

Wolbórz mops@mopswolborz.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
każdy 

czwartek  w godz.17

,00-20,00 

46 Punkt Konsultacyjny Proszenie 47b, 97-

320 Wolbórz mops@mopswolborz.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
co drugi wtorek 

godz.17,00 - 20,00, 

piątki godz.17,30-

20,00. 

47 Punkt Konsultacyjny 97-330 Sulejów 

Targowa 20  TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK Raz w tygodniu  

środa 14.30-17.30 

48 Kiernozia 99-412 Kiernozia, ul. 

Sobocka 1 gopskiernozia@poczta.onet.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE - 

49 

Punkt ds. Przemocy 

w Rodzinie funkcjonujący 

przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

Centrum Opieki Socjalnej 

Plac Wolności 23 

98-220 Zduńska 

Wola 

724 901 986 

724 901 982 

43 

8235320 (MOPSCOS

) 

sekretariat@mopscos.pl TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

pracownik socjalny 

poniedziałek, 

wtorek, czwartek, 

piątek - 15.40-17.40 

psycholog, prawnik, 

specjalista ds. 

uzależnień, 

specjalista ds. relacji 

interpersonalnych 

i profilaktyki 

uzależnień, mediator 

-  wg harmonogramu 

pracy, poniedziałek-

piątek 15.15-19.45 

50 Punkt Konsultacyjny 

Gminny Ośrodek 

Kultury  

i Sportu 

w Moszczenicy, 

Moszczenica 

ul.Dworcowa 16a 

97-310 Moszczenica 

44 616 96 25 

 

W okresie 

wakacyjnym 

Urząd Gminy 

w Moszczenicy 

Moszczenica ul. 

Kosowska 1 

97-310 Moszczenica 

44 616 96 25 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Każda środa w godz. 

16.00-19.00 



51 Punkt Konsultacyjny 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Moszczenicy 

z siedzibą w Kosowie 

Kosów ul. Główna 

23  

97-310 Moszczenica 

44 616 95 97 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
1 raz w miesiącu 

w piątek w godz. 

12.00-18.00 

52 
Fundacja "Obuźmy 

Nadzieję" Nieodpłatna 

Pomoc Prawna 

96-230 Biała Rawska 

ul. Mickiewicza 25 

46-8159351 

781888534 
- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

poniedziałek, 

wtorek, czwartek: 

8.00-.12.00 

środa, piątek: 12.30-

16.30 

53 Poradnictwo 

Psychologiczne 
96-230 Biała Rawska 

ul. Mickiewicza 25 

46-8159351 
- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK piątek: 9.00-12.30 

54 
Punkt Konsultacyjny ds. 

Uzależnień i Przemocy 

w rodzinie 

ul.  

Kilińskiego 2,95-015 

Głowno tel. 42 719 

26 46 
gops@gmina-glowno.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Raz w m-cu, druga 

środa w godz. 15.30-

18.30 

55 PUNKT 

KONSULTACYJNY 
98-335 PĄTNÓW 48 

43 8865179 

43 8865220 
gmina@patnow.pl TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Poradnictwo 

psychologiczne 

w każdą środę od 

godz.15 do17. 

Poradnictwo prawne 

od poniedziałku do 

piątku w godzinach 

od 9 do 13. 

56 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej dla mieszkańców 

Powiatu Łaskiego 

Widawa ul. 

Mickiewicza 3 

98-170 Widawa 

tel. 43 6721116 
- TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek 14.00 - 

18.00 

Czwartek 11.00 - 

15.00 

57 Punkt konsultacyjno -

terapeutyczny 

Widawa ul. Rynek 

Kościuszki 11 

98-170 Widawa 

tel. 43 6721017 
- TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK Poniedziałek 13.00 - 

18.00 

58 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wieluniu 

-Punkt Informacyjny 

i Poradnictwa dla osób 

dotkniętych zjawiskiem 

przemocy 

98-300 Wieluń  

ul.Reformacka 3 

(43)8431205 
mgops_wielun@post.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

dyżury w punkcie 

w dni robocze : 

poniedziałek 

w godz. 7-10 

wtorek w godz.13-

15 

środa w godz. 7-10 

czwartek w godz.7-

10 

piątek w godz. 13-15 

59 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej w Urzędzie Gminy 

Rogów 

ul. Żeromskiego 23, 

95-063 Rogów 

46 874 80 70 
sekretariat@rogow.eu NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE piątki w godz. 9.00 - 

12.00 

60 
Punkt Konsultacyjno-

Wspierający 

w Domaniewicach 

ul. Główna 3, 99-434 

Domaniewice 

tel. 609-568-973 
gopsdomaniewice@poczta.onet.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

w każdy wtorek od 

godziny 13.00 do 

18.00 



61 Punkt Konsultacyjny 
ul.Gminna 11 (przy 

OSP) 

99-420 Łyszkowice 
- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

czwartki w godz 

16.00 - 19.00 (z 

wyjątkiem miesiąca 

sierpnia) 

62 Urząd Gminy Pęczniew 
ul. Główna 10/12, 99-

235 Pęczniew 

43 618 15 19 
Ug-peczniew@wp.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE poniedziałek 9.00- 

13.00 

63 Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej W Pęczniewie 
ul. Główna 10/12, 99-

235 Pęczniew  

43 678 17 49 
gopspeczniew@dot.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK raz w miesiącu 

64 

PUNKT 

INFORMACYJNO  KONS

ULTACYJNY DS. 

PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY I DLA OSÓB 

W KRYZYSIE 

Stryków ul. E. Plater 

5, I piętro, pokój nr 

10 

tel. 427198159 
mgops-strykow@o2.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Pn 10-18 

Wt 10-14 

Śr 8-16 

Cz 10-14 

Pt 8-16 

 

W okresie 

wakacyjnym 

Pn 8-12, 14-18 

Wt 8-12 

Śr 8-16 

Cz 8-12 

Pt 8-16 

65 Punkt konsultacyjny 
ul. Pławińska 22 

97-540 Gidle 

34 327 20 27 
gops@gidle.pl TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK 

Każdy trzeci 

poniedziałek 

miesiąca w godz. 

8:00 - 20:00 

66 
ŚRODOWISKOWY DOM 

SAMOPOMOCY 

W RADOMSKU 
97-500 RADOMSKO 

STARA DROGA 85 sds@mops-radomsko.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK poniedziałek - piątek  

7.30 - 15.30 

67 ZESPÓŁ DS. 

UZALEŻNIEŃ 
97-500 RADOMSKO 

KOŚCIUSZKI 10 mops@mops-radomsko.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek 

7.30 - 15.30 

wtorek 

7.30 - 17.00 

68 

MIEJSKA KOMISJA 

ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

W RADOMSKU 

97-500 RADOMSKO 

KOŚCIUSZKI 10 profilaktykaradomsko@home.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 
poniedziałek  

12.45 - 15.45 

środa 

13.00 - 15.00 

69 Punkt Konsultacyjny 
98-240 Szadek, 

ul.Warszawska 

7 tel.43 8215917 
mgopsszadek@poczta.onet.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

-Psycholog 2x 

w miesiącu po 

4 godziny. 

-Terapeuta 2x 

w miesiącu po 

3 godziny. 

-Specjalista Pracy 

Socjalnej - 4 x 

w miesiącu po 

1 godzinie. 



70 Poradnia Leczenia 

Uzależnień 
Warta ul. Sieradzka 

3 (43) 8294-013 

w.332,342 
szpitalwarta@szpitalwarta.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8-18 

71 
Poradnia Terapii Uzależnień 

od Alkoholu dla Dzieci 

i Młodzieży 

Warta ul. Sieradzka 

3 (43) 8296-342, 

8296-330 
szpitalwarta@szpitalwarta.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 7.30-19.30 

72 Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 
Warta ul. 3-go Maja 

29 9$#0 8294-734 poradniawarta@interia.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8.00-16.00 

73 Punkt Konsultacyjny dla 

osób i rodzin w kryzysie 
Rzgów, ul. Ogrodowa 

13 - TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 
co drugi 

poniedziałek: 17.00-

19.00 

74 

Punkt Konsultacyjny dla 

osób dotkniętych 

problemem alkoholowym, 

narkotykowym i  przemocą 

w rodzinie 

Rzgów, ul. Ogrodowa 

11 - TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK w każdy czwartek: 

15.00-18.00 

75 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Poddębicach 

ul. Łęczycka 28 

99-200 Poddębice 

43 678-42-70 
pcpr@poddebicki.pl TAK NIE TAK TAK TAK NIE TAK 8.00-16.00 

76 
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

w Poddębicach 

ul. Narutowicza 13 

99-200 Poddębice 

43 678-29-77 
ppppoddebice@wp.pl TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 8.00-16.00 

77 NZOZ Zespół Poradni 

"Zdrowie" 

ul. Zielona 2a 

99-200 Poddębice 

43 678-95-00, 678-

22-00 
zdrowiepoddebice@poczta.onet.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 8.00-20.00 

78 Punkt Konsultacyjny 

w Wodzieradach 
98-105 Wodzierady 

24 - TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK środa w godzinach 

15,00 do 18,00 



79 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego 

działający w strukturach 

Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej 

w Bełchatowie 

Terapeuta Rodzinny 

zatrudniony w MOPS, 

przyjmujący w Ośrodku 

Pomocy Dzieciom 

i Rodzinie przy ul. Okrzei 

1 a. 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego  

MOPS 

97- 400 Bełchatów 

ul. Dąbrowskiego 2 

tel. 44 635 28 83 

Terapeuta rodzinny - 

Ośrodek Pomocy 

Dzieciom i Rodzinie 

97-400 Bełchatów 

ul. Okrzei 1 a  

tel. 518 705 681. 

mopsbelchatow@mopsbelchatow.p

l NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

funkcjonuje w pon., 

śr., czw. i pt. od 7:30 

do 15:30 (we wt. od 

7:30 do 17:00). 

Ośrodek Pomocy 

Dzieciom 

i Rodzinie 

funkcjonuje 

od poniedziałku do 

piątku w godz. od 

7:30 do 15:30. 

Dyżury specjalistów 

dostępne są na 

stronie MOPS 

www.mopsbelchato

w.pl 

(zakładka Wsparcie 

specjalistów) oraz 

na stronie Miasta 

Bełchatowa 

www.belchatow.pl 

(zakładka Bezpłatne 

porady 

specjalistyczne). 

80 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Opocznie, Zespół 

interwencji Kryzysowej 

i Poradnictwa 

Specjalistycznego 

ul. Armii Krajowej 2, 

26-300 Opoczno, 

telefon 786042269 
sekretariat@pcpropoczno.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK poniedziałek - piątek 

16.00-19.00 

81 
Poradnia Psychologiczno- 

Pedagogiczna w Opocznie 

z filią w Drzewicy 

ul.Armii Krajowej 

2,26-300 Opoczno 

tel/fax 44-736-14-62 
pppopoczno@gmail.com TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

poniedziałek 8.00-

19.00 

wtorek 8.00-17.00 

środa 8.00-18.00 

czwartek 8.00-18.00 

piątek 8.00-17.00 

81 
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

ul. Wiśniowa 34/38, 

98-330 Pajęczno,  

tel. 34 311 24 71 
poradniapajeczno@op.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 7:30-15:30 

82 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy PCPR 

w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 30 

99-400 Łowicz 

46-8370344 
pcprlowicz@wp.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

- psychoterapeuta 

rodzinny : 

poniedziałki w godz. 

12.00-15.00 

- psycholog: wtorki 

w godz. 16.15-19.15 

-prac. socjalny: 

wtorki w godz. 



16.15-19.15 

- pedagog środy 

w godz. 15.00-18.00 

83 
Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Dotkniętych 

Narkomanią 

ul. Św. Floriana 7 

99-400 Łowicz 

691730115 
elzbieta.szachogluchowicz@um.lo

wicz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 
- psycholog: 

poniedziałki w godz. 

15.00-19.15 

84 Poradnia Leczenia 

Uzależnień w Łowiczu 

ul. Ułańska 28 

99-400 Łowicz 

46-8373707 

46-8375611 wew. 

285 

lowzoz@pro.onet.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- rejestracja 

klientów: 

poniedziałki, wtorki, 

czwartki, piątki 

w godz. 8.00-15.35; 

środy w godz. 9.30-

17.05. 

Poradnia czynna 

w godzinach:  

poniedziałki 8.00-

18.30, wtorki 8.00-

15.35,  

środy 8.00-19.00 

czwartki 8.15-15.35 

piątki 8.00-20.00 

85 Punkt Pomocy 

Psychologicznej 
ul. Kaliska 6 

99-400 Łowicz 

46-8373943 
sekretariat@mops.lowicz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK - psycholog: wtorki 

w godz. 12.00-16.00 

86 Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie 
96-100 Skierniewice  

ul. Senatorska 12  

tel. 46 833 39 48 
sekretariat@mopr.skierniewice.bip

st.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK pn.-pt. 08:00-16:00 

87 
Skierniewickie 

Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Ametyst" 

96-100 Skierniewice  

ul. Kozietulskiego 3  

tel. 46 833 11 25 
ametyst@ametyst.org.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK pn.-pt. 08:00-19:00 

88 

Stowarzyszenie Rodziców 

i Opiekunów Dzieci 

Niepełnosprawnych 

"Wspólna Troska" Biuro 

Porad Obywatelskich 

96-100 Skierniewice  

ul. Batorego 64H  

tel. 504 076 640 
biuro@bpo-Skierniewice.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

poniedziałek 11:00-

15:00 

wtorek 11:00-15:00 

środa 15:30-18:00 

czwartek 15:30-

18:00 



89 
Punkt Nieodpłatnej Pomocy 

Prawnej  

Punkt nr 1 i Punkt nr 2 

96-100 Skierniewice 

ul. Senatorska 12 

tel. 46 834 51 84 
- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Punkt nr 

1 (prowadzi Miasto 

Skierniewice) 

 

poniedziałek 08:00-

12:00  

wtorek 12:00-16:00  

środa 08:00-12:00  

czwartek 08:00-

12:00  

piątek 08:00-12:00  

 

Punkt nr 2(prowadzi 

Stowarzyszenie 

Wsparcie Społeczne 

"JA-TY-MY" 

z Łodzi) 

 

poniedziałek 12:00-

16:00 

wtorek 08:00-12:00  

środa 12:00-16:00  

czwartek 12:00-

16:00 

piątek 12:00-16:00 

90 
Fundacja Pomocy 

Społecznej "Chodźmy 

Razem" 

96-100 Skierniewice 

ul. Prymasowska 

17/2 

tel. 46 833 35 22 
chodzmyrazem@interia.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK pn.-pt. 10:00-16:00 

91 Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Powiatowy 
96-100 Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 

tel. 46 833 35 74 
tpd.Skierniewice@op.pl NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK pn.-pt.  od 15:00 

92 Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

ul. Główna 20,98-113 

Buczek,budynek 

Urzędu Gminy tel. 

43 677 40 82 
sekretariat@buczek.org.pl TAK NIE NIE NIE TAK TAK NIE 

wtorek,piątek 

w godzinach od 

8,00- 12,00 

93 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Św. Antoniego 41, 

97-200 Tomaszów 

Mazowiecki 

tel.44 725 14 60 
- TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 14:30 - 20:00 

94 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Miejski 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

98-200 Sieradz ul. 

Polna 18/20 tel. 

43 827 41 19 
moik@mops.sieradz.eu TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek, środa 

7.30-20.15 

wtorek, piątek 7.30 - 

18.45 

czwartek 7.30 - 

16.00 

95 Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 
90-723 Łódź, ul. 

Zachodnia 97 lok. 12, 

tel. 794-430-463 
pomocpsychospoleczna@op.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

pon-pt. 16.30-19.30  

Wizyty na zapisy 

telefoniczne 



96 Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

91-041 Łódź, ul. 

Lutomierska 115 B 

lok. 9, tel. 794-430-

463 
pomocpsychospoleczna@op.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

śr. 17-19; sob. 9-12 

Wizyty na zapisy 

telefoniczne 

97 Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

94-017 Łódź, ul. 

Krzemieniecka 

24 A lok. 57, tel. 794-

430-463 
pomocpsychospoleczna@op.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

pon. 17.30-19.30; pt. 

14.30-19.30 

Wizyty na zapisy 

telefoniczne 

98 

Stowarzyszenie Wspierania 

Rozwoju Dzieci 

i Młodzieży. 

Profilaktyczno-Rozwojowy 

Ośrodek dla Dzieci 

i Młodzieży PROM 

90-252 Łódź, ul. 

Jaracza 40 

tel. 42 630-03-73 
prom@prom.org.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

pon-pt 14.00-20.00 

Wizyty również na 

zapisy telefoniczne 

99 Punkt Konsultacyjny 

w Łask 

98-100 Łask, ul. 

Żeromskiego 14, 43-

6752138 lub 607-

040-420 
mgopslask@interia.pl TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek 9,30 - 

14,30 

wtorek 14,00 - 19,00 

środa 11,30 - 16,00 

czwartek 12,00 - 

16,00 
 


